Ziel des Ashtanga Yoga ist es, Bewegung und Atem in Einklang zu bringen und dardurch mehr innere
Gelassenheit zu erlangen.
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DIE VORTEILE VON YOGA FUR
DEINE GESUNDHEIT
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Yoga starkt das
Immunsystem

Mit Yoga fiihlt man
sich gut

Yoga hilft dir, sich auf
eine Sache zu

Yoga erhéht die

Flexibilitat des
Korpers konzentrieren

Yoga starkt den
Korper

Yogareduziert
libermiRige Angste



